Ÿ Bestéllannanme: Mittwoch, 08.03. bis Sonntag, 12.03.23 
1 Zumeune Mittwoch, 15.03. 


Physiologisch reite Früchte 


In der Natur gibt es zwei Arten von Früchten: 
Es gibt die klimakterischen Früchte, die nach der Ernte weiter reifen werden. Dies ist der Fall 

bei Apfeln und Birnen, Pfirsichen und Aprikosen, aber auch bei Bananen, Kiwis, Melonen und 
Tomaten. 

Und dann gibt es die nicht-klimakterischen Früchte, die nur am Baum oder an der Pflanze 

reifen, wie Erdbeeren, Himbeeren, Feigen, Kirschen, Wassermelonen, Trauben und Oliven, aber 
auch Ananas und viele andere exotische Früchte. 

1 All diese Sorten werden ihren besten Geschmack nur dann entfalten, wWenn sie genau zum Zeit- 
punkt der vollen physiologischen Reife gepflückt werden und dabei noch fest genug sind, um 

1 ohne Beschädigung transportiert werden zu kônnen. Eine schwierige Kunst, die wir seit mehr 
{ als dreifig Jahren praktizieren, um Dir das Beste, was die Natur zu bieten hat, nach Hause zu 
bringen. Nur so entfalten sich die Aromen komplett, reich an allen Aromen der frisch gepflück- 
ten Früchte in ihrer natürlichen Umgebung. Ein seltenes Vergnügen und eine Wohltat für Kôrper 

! und Geist, die wir Dir gerne anbieten kônnen. | 
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4 Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


- 25% 


ab 12kg:11,35 CHF/kg 


- 20% 

ab 8 kg: 12,10 CHF/kg 
- 10% 

ab 4 kg: 13,60 CHF/kg 


AVOCADO FUERTE 
AUS SPANIEN 


Buttrig und nussig zugleich, ein super 


Geschmack! | EL 
- 20% 
ab 6kg : 12,60 CHF/kg 


- 10% 
ab 3kg : 14,15 CHF/kg 


cl "A nn... 19,75 CHFIkg 


MARACUJA VIOLETT AUS EN 


Die Maracuja gehôrt zur gro$en Familie der Passiflora. 
Sie ist grô$er und saurer als ihre Cousine, die 
Passionsfrucht. Du kannst sie sowohl mit glatter als 
auch mit schrumpeliger Schale verzehren. Da jetzt die 
Hauptsaison ist, sind die Früchte besonders voll und 
aromatisch. 


Landesfrüchte und -gemüse 


15,60 CHEIkg Landesfrüchte 
10,25 CHF/kg Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1550/g 


Guave 
Himnmilischer Duft, fantastischer SüBkartoftel rosa 
Geschmack! 


13,95 CHF/kg Konzentriertes und sättigendes Wurzelgemüse. 
15,50 CHF/kg 


GTR 


Banane Canaries 


Pralle Cavendish-Bananensorte. Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 
Gemuse 
Land  Einzelprei 

Bengkoang Tha P 19704g 
Eiskraut 250g Esp P 790/5t. e 
" Ep TU Preissenkungen 
Fenchel Esp s 965/kg Avo. Cocktail Fuerte 29+0kg 18,30/kg 
Gurke glaït, lang Esp s 1245/kg Mango Kent 2240ks 22,70/kg 
Ingwer Per s 1320%4 Kohl 

g 3 Land  Einzelpreis Sapotille 7 21,15/kg 
Karotte Fra S 1020/g 
Karotte violett Fra s 106oxg  Kohlrabi grün Fra s 3aoyst. BE 7 22,B0/Kg) 
Kartoffel Fra $ 850/kg Papaya Spanien . 14,80/kg 
Knoblauch Esp s 1335/kg 
Kurkuma Per s 1560/kg 
Rote Beete rund Fra S 1025/g 
SüBkartoffel rosa Esp P 1025/kg 1 A 25 CH. F/kg 
Topinambur Fra S 980/kg 


Yacon Te 3 Frische Algen 
Zwiebel gelb Esp s 9909 Land  Einzelprei = 

Alge fr.Ramallo 250g Esp P 105045. LA da 
Bengkoang 


Ein knackiges, süfes 
und saftiges Gemüse. 


Yacon 


Zart knackig und 
fruchtig. 


Exotische Früchte (6:27 415. 8) 


e . 
2115 CHEF/kg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1515/%kg 1439/kg ob 6kg Sapotille Tha P 211579 2009/g ob 3ko 


Ananas Que. Victoria  Tha P 1985/kg 1886/kg ab 6kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha P 2105/%4kg 2000/kg ob 4kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1830/kg 17,39/kg ab 4kg 


Avocado Bacon Esp P 15104g 1435/kg ab 4kg 
Avocado Fuerte Esp P 1575/4g 1496/kg ab 4kg 
e. Avocado Hass Esp P 1795/kg 1705/kg ab 4kg 
Sapotille Banane Apfel Camp 1545/%kg 1468/kg ab 4kg 
Ihr Geschmack erinnert an Birne Banane Canaria Esp P 1395%4g 1325/kg ob 5kg 

auf Karamell. B Feige-Apfel Camp 15 14 
1795 CHE/kg anane Feige-Apfe amP 1545/%kg 1468/kg ab 4kg 
Banane Planta Camp 1495/kg 1420/kg ab 4kg 

4 Banane Poyo Rep s 1030/kg 

Banane Rosa Camp 1550/kg 1473/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 155049 1473/kg ab 4kg 


Drachentrucht weil Tha P 2235%kg 2123/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1970/kg 1872/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4315451. 4099/5t. ab 45t. 


Guave Esp P 156049 1482/kg ab 2kg 
Jacktr. gesch. 500g Tha p 1670/5t. 1587/t. ab 6st. 
Avocado Hass Kakaoschote Camp 1775/kg 1686/kg ab 2kg 
Feine haut und buttriges . Kokosnuss reif Camp 1495/kg 1420/kg ab 4kg 
rer Zugleich cremig und 50m Tha P 215049 2043%g ob Xg 
: ZIS- Mango Kent Mex P 2170/kg 2062/kg ab 4kg . 
1495 CHEkg Mango Smaragd Camp 2095/kg 1924/kg ab 4kg Heilpflanzen 

Maracuja violet Esp P 1975/kg 1876/kg ab 3kg Lo: Poor 

a Pagode Light Tha P 22059 2095/kg ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 445/5t  423/Stab 1951. 

‘- Palmnektar 450ml  Tha p 1395/51 1325/5t. ab4s. Kass.Fistu.gesc220g nd P 1265/5t. 1202/Stab 1051. 

Papaya Spanien Esp P 1480/4g 1406/kg ob4kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 12755 1211/Stab 105. 

| Passionsfrucht Camp 2030/kg 1929/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2560/kg 2432/kg ab 3kg 

À 4 Safu Camp 2365/kg 2247/kg ob3kg Tamarinde sauer Per P 2345/kg 2228/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2865/kg 27,22/kg ob 3kg 


Banane Planta 
Vollreif nimmt sie auBergewôhnliche 21,70 CHF/kg 14,95 CHF/kg 


Konfitüren-Aromen an. 


14,80 CHF/kg 


e 
Mango Kent Reïfe Kokosnuss 
Papaya aus Spanien Strahlendes Fruchtfleisch mit 


Erinnert an ein Re ss Bei reifen Kokosnüssen konzentriert 
i etôrendem Aroma … 
nus He Früchte sich der Saft, das Fruchtfleisch wird 
rikosen und roten Frü n. 
ï fest und knackig. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


É. Ranpenliclt! 


19,85 CHF/kg 


22,05 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light Ananas Queen Victoria 


Exquisiter Saft umhülit von Ein unglaublich konzentrierter Geschmack. 


zartem Fruchtfleisch. 21,50 CH F/Rg 


43,15 CHF/500e 


Durian Morn Thong geschält Longan 
Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem Ein kleines, delikat saftiges Bonbon 
Aroma und faszinierendem Geschmack! ' | 


16,70 CHF/500g 22,35 CHF/kg 


Drachenfrucht weiB 
Schmelzendes Fruchtfleisch und feiner 
Geschmack. 


Jackfrucht geschält 


Eine der schônsten Aromen der Natur! 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 

Land  Einzelpreis. Verpackungs- 

einheit 

Erdnuss in Schale lra P 2135/g 2028/kg ob 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1650/kg 1568/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 2150/kg 2043/kg ab 5kg 
Mandel Desmayo Esp P 12754g 1211/kg ob 5kg 
Mandel feinschalig lra P 337549 3206/kg ab 3kg 
Mandel Marcona Esp P 12104g 11,50/kg ob 5kg 
Pekannuss Esp P 2705/g 2570/kg ob 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 30704g 2917/kg ob 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2675/5t. 
Walnuss in Schale Esp P 169049 1606/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g lra p 1585/5t. 1506/5t. ab 45t. 
Cashew mit Haut 500g Ind p 2400/st. 2280/5t. ab 45. 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 258o/st. 2451/5t. ab 45t. 
Erdnuss gesch. 500g  Lra p 122051. 11,59/5t. ab 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat p 149051. 1416/5t. ab 45t. 
Kenari gesch. 250g Ind P 13155. 1249/St. ob 85t. 
Kürbiskerne 250g lra P B7o/St. 827/St. ab6st. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1385/5t. 1316/5t. ab 65t. 
Mandel ges.Tuono500g lta Pp 1730/5t. 1644/St. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 1200/5. 11,40/5t. ab 8t. 
Pinienkern 1kg Esp P 7420/st. 7049/5t. ab 25. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 3050/5t. 2898/5t. ab 4st. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 750/%.  7,13/5t. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1635/5t. 15,53/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1105/5t. 1050/Stab 1051. 


Kombu royal 100g Fra P 1250/5t. 11,88/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 9957.  945/Stab 105. 
Wakame 100g Fra p 13905. 1321/tab 1051. 


Oliven 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g Esp P 23105. 21,95/St. ob 65t. 
Olive Spanien 400g Esp P 1890/5t. 1796/t. ab 65t. 


Pinienkerne geschält 74,20 CHF/kg 


Sehr zart, super nahrhaft und buttrig. 


Einfach kôstlich! 


Land  Einzelpreis 


Chiasamen 250g Arg P 1Oo5st. 


Hanfsamen 250g Fra P 57545. 
Kichererbsen 500g Esp P 570/t. 
Kürbiskerne 250g lra P B7oyst. 
Linsen grün 500g Fra P 720/t. 
Sesam 500g Eth P 780/st. 


Sesam braun 500g lra P 10207. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 750/st. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Testset Datteln Fra P 2925/st. 
Tesiset getr.Früchte Fra P 2950/st. 
Testset Nüsse Fra P 267545. 


Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 5510st. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra pll3gsyst. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 4560451. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 905/st. 


= 


Die getrocknete Banane 
Gros-Michel ist ein 
Geschmackskonzentrat! 


Die Sorte Gros-Michel ist eine Banane mit 
einem besonders intensivem Aroma und 
unvergleichlichem Geschmack, wenn sie frisch 
ist. Leider kann sie, wenn sie frisch 
transportiert wird, sehr leicht verderben. Daher 
ziehen wir es vor, sie getrocknet anzubieten, 
um unsere Geschmacksnerven zu erfreuen! 

Die mittelgro$e Frucht wird im Ganzen im 
Schatten getrocknet, was ihr eine zarte und 
zugleich feste Textur und eine charakteristische 
braune Farbe verleiht. Durch diesen 
Trocknungsprozess bei niedrigen Temperaturen 
behält sie ihren natürlichen Geschmack und 
ihre Nährstoffe. Sie ist reich an Ballaststoffen 
und gut energetisiert, was sie zu einem wahren 
Genuss für Gro8 und Klein macht. Ihr 
exquisiter, natürlicher Geschmack wird Dich mit 
Sicherheit begeistern und Dir ein authentisches 
und gesundes Erlebnis bescheren. 


25,80 CHF/kg 


Dattel Mozafati soft 


Eine schwarze Dattel, 
gleichzeitig schmelzend und mit 


Biss. 


Wabenprodukte 


Rohpropolis 15g 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Land  Einzelprei 


Esp P 1130/5t. 


Land  Einzelprei 


Esp P 1355/t. 
Esp P 2705/5t. 


Wabenhonige 


Eiche Wabe 250g 
Heide Wabe 250g 
Orange Wabe 250g 
Rosmarin Wabe 250g 
Thymian Wabe 250g 


Land  Einzelpre: 


Esp P 9355. 
Esp P  8osyst. 
Esp P  8o5/st. 
Esp P 90/5. 
Esp P 50/5. 


e 

Sonstiges 

Land  Einzelpreis. 
Austermesser Fra 665/st. 
Easy-Cracker Chi  6765pst. 
Nussknacker Würfel Fra 2595. 
Kôrperpflege 

Land  Einzelprei 


Aloe Vera Blatt 
Ghassul fein 500g 
Tonerde g.Illite 300 
Tonerde grob grün 
Tube Ton.lllite 150g 
Tube Ton.lllite 400g 


Esp P 1280/g 
Mar 7505. 
Fra P 62545. 
Fra P 1200/t. 
Fra 520/st. 
Fra  1300/st. 


32,00 CHF/kg 


Dattel Halawi 


Ein leichter Geschmack nach 


Sahnekaramell. 


5,45 CHF/100g 


Getrocknete Jackfrucht 


Eine Trockenfrucht mit dem 


Geschmack der Urzeit. 


Trockentrüchte 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250 
Drachentr. rot 100g 
Feige C.schwarz 500g 
Feige Granillo 500g 
Feige Honig kg 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama Y%k 
Goji-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Jujube getr. 225g 
Kakao mit Haut 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 
Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rosine braun 500g 
Rosine Moscatel 500g 
Rosine sch. Shani /2k 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Tesiset getr.Früchie 
Tomate getr. 250g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1031/5t. ab 6st. 
TT4ISt. ab 85t. 
Z,89/St. ab 85. 
618/Stab 105. 
T4/Stab 105. 
812/Stab 10St. 
860/Stab 105. 
1283/Stab 105. 
B69/Stab 105. 
1487/St. ab 8st. 
518/St. ab 4St. 
423/Stab 1951. 
11,64/St. ab 5t. 
1017/St. ab 4st. 
TB4/St. ab 5St. 
827/St. ab 85t. 
603/Stab 105t. 
575/St. ab 6St. 
1207/St. ab 8st. 
922/Stab 105t. 
1045/5t. ab 45t. 
6460/St. ab 85. 
1330/St. ab 45. 
10,50/St. ab 45. 
1017/St. ab 45. 


Camp 105/st. 
Camp 8155. 
Camp 830/5t. 
Tha P  650/5t. 
Esp P 81545. 
Esp P 85545. 
Esp P 9os/st. 
lra P 13504. 
Esp P 915/5t. 
Chi p 1565/t. 
Camp 5455. 
Esp P 445. 
Esp P 1225/st. 
Ind p 107oyst. 
Camp 8255. 
Camp 87ost. 
Thap 635/5:. 
Thap 6055. 
Camp 1270. 
lra P O70st. 
Camp 1100/t. 
lra P 6955. 
Per P 1400/5t. 
Ira P 11os/st. 
Esp P 10705. 
lra P 11,55/5t. 1097/St. ab 45. 
Per P 2345/g 2228/kg ab 2kg 
Tha P 2865/g 2722/kg ab 3kg 
Fra P 2950/5t. 
Esp P 1380/. 


1311/St. ab 45. 


2 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


12,70 CHF/250g 


Mango Smaragd getrocknet 
Unsere kleine Wildmango aus Kame- 
run wird vollreif geerntet und dann 
schonend getrocknet. 


Honige im Glas 


Blüten 

Eiche flüssig 
Gebirge flüssig 
Heide 

Lavendel flüssig 
Mandelbaum flüssig 
Mispel Honig 
Orange 
Rosmarin Honig 
Thymian flüssig 
Wald flüssig 
Litrone 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 13155. 1249/St. ab 651. 
Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 12905. 1226/St. ab 651. 
Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 12705. 1207/St. ab 65t. 
Esp P 12905. 1226/St. ab 651. 
Esp P 12955. 1230/St. ab 651. 
Esp P 12705. 1207/St. ab 65t. 
Esp P 1270/st. 1207/St. ab 65t. 
Esp P 1265/st. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 1265/st. 1202/St. ab 65t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Datteln 


Bahri tendre 

Barhi lran 1kg 
Deglet-N. Rispe 1kg 
Deglet-Noor dry 1k 
Halawi 

Helali 1kg 

Helali tendre 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 
Mabroom 1kg 
Medjool Jumbo 1kg 
Medjool kristall 1kg 
Medjool soft Likôr 
Mozafati soft 1kg 
Piarom 1kg 
Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Sukkari soft 1kg 
Testset Datteln 
Zahidi 1kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

lra P2715%kg 2715/kg ab 4kg 
lra P 2715/5t. 2579/St. ab 5St. 
Tun P 2215/5t 2215/St. ab 5st. 
Ira P 2210/5t. 21,00/St. ab 5St. 
Cal P 3200/kg 3200/kg ob 5kg 
lra P 293545. 2935/St. ab 5St. 
Ira P 2800/kg 2800/kg ab 5kg 
Ara P 2490/5t 2490/St. ab 5st. 
lra p 2680/5t. 2680/St. ab 5St. 
Ara P 2525/St. 2399/St. ab 55t. 
Cal P 3600/st. 3600/St. ob 55t. 
P 3315/S4t 3315/St. ab 55t. 
P 3290/S4. 31,26/St. ab 55t. 
Ira P 2580/5t. 2580/St. ab 5St. 
Ira P 2870/kg 2870/kg ob 5kg 
Ara P 2850/5t. 2850/St. ab 55t. 
Ira P 2340/5t. 2340/St. ab 5St. 
Ara P 3160/St. 31,60/St. ab 55t. 
Ira P 2240/5t. 21,28/St. ab 5St. 
Ara P 2745/5t. 2608/St. ab 5st. 
Ara P 2730/St. 27,30/St. ab 55t. 
Fra P 2995/5t. 

lra p 2405/5t. 2405/St. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


15,45 CHF/kg 


Reift am besten in einer 
angefeuchteten Plastiktüte. 


20,30 CHF/kg 


} 


BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Die Apfelbanane hat ein etwas festeres Fruchtfleisch, 
Während die Feige-Apfel-Banane cremiger und zitroniger 
im Geschmack ist. 


Passionsfrucht 


Iss sie auch etwas runzelig. Sie ist 
dann noch konzentrierter. 


13,95 CHF/450ml 
18,30 CHF/kg 15,50 CHF/kg 


Avocado Cocktail Fuerte Banane Rosa 


Palmnektar 450ml Eine kernlose Avocado von der Die exotischste unter unseren 
Ein Nektar mit explosive, Grôke einer sauren Gurke. 


unvergleichlichem Aroma. BanenEn 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 16,25 CHF et DE ns Re oc 
ittwoch bis Donnerstag: 16 bis : , ; 
Uhr; Freitag bis Dents 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF do . Le Re werden |bestellservice@orkos.com 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
QFolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


